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こんなときにはこんなサービス
掲載ページ

子育てで困ったとき、心配なことがあったら
乳幼児相談（健康づくり課） 6

助産師による母乳外来・育児相談（市民病院婦人科外来） 7

地域交流センター 子育てサロン 7

育児サポーター派遣（児童課） 7

家庭児童相談室（児童課） 7

子育て相談（ゆたか保育園） 8

子育て支援センター（保育園） 9

子どもとお母さんが一緒に遊べるところは
きしゃぽっぽ 3

子育て広場 4

きっずねっと 4

しまだおもちゃ図書館でんでん虫 4

ブーフーウー 4

地域交流センター 子育てサロン 7

児童センター 7

子育て支援センター（保育園） 9

子どもの一時預かりが必要なときは 掲載ページ

地域交流センター 一時託児所 7

地域交流センター ファミリー・サポート・センター 7

一時保育（保育園） 8

病後児保育（保育園） 8

ベビーシッター、産前産後のお手伝い、病気やケガの時の掃除・食事作りなどは
ホームヘルプサービス 11

2



きしゃぽっぽ ＊活動場所・時間については、変更になる場合があります。

活動内容 対象 活動場所 時間 会費等

1
しまだ次世代育成支援ネットワーク
代表 染谷絹代

「きしゃぽっぽ」を統括する団体として、「き
しゃぽっぽ」に人的・財政的支援をしてい
る。
子育て支援に協力してくれる地域（町内会）
との調整、研修、「フェスタしまだ」への参
加、交流会等。

次世代育成支援活動
を志す市民

きしゃぽっぽ実施公民館
定例会は保健福祉センター
「はなみずき」

きしゃぽっぽ9:30～
11:30
定例会第2火曜日10～
13

年1,000円
（正会員）

38-5046 2

2
旭町きしゃぽっぽ
代表 阿部智子

参加者同士が親睦を深め顔みしりになるつ
どいの広場。保健師の健康相談・身体測
定・ミニ講話を隔月で実施。その他、保育
士による赤ちゃん体操、季節の行事（七
夕、クリスマス会、月見）、子育て情報の提
供、絵本の読み聞かせなど。

旭町公民館 第1金曜日 36-1276 5

3
元島田きしゃぽっぽ
代表 鈴木友絵

季節に合わせた行事、リズム体操、工作、
絵本の紹介・読み聞かせ、保育士によるふ
れあい遊び、地域ボランティア

元島田公会堂 第2金曜日
090-6593
-4272 2

4
御仮屋町きしゃぽっぽ
代表 天野ゆかり

親子のふれあいと交流の場として、のびの
びと過ごせるように工夫し、季節ごとの行
事、おもちゃと遊び場の提供、うた・リズム
遊び、絵本の読み聞かせ、エプロンシア
ター、ミニコンサートなどを行う。保育士との
親子ふれあい遊び、保健師による講話と相
談あり。

御仮屋町公会堂 第3金曜日
090-2687-
7759 4

5
稲荷町きしゃぽっぽ
代表 中野このみ

親子ふれあいあそび、手あそび、読み聞か
せ、かんたんなうたあそび、保育士とのふ
れあいあそび、親同士の情報交換、保健
師の講話、体操。

稲荷町公会堂 第4金曜日 37-2580 3

6
大柳きしゃぽっぽ
代表 藤田初美

参加者同士と地域ボランティアとがふれあ
う広場とし、子育ての楽しみや不安を語り
合い、季節の行事（こいのぼり、七夕、クリ
スマス、節分、ひな祭り）を楽しんだり、素
朴な遊び、絵本の読み聞かせ、毎月楽しい
童謡の大合唱、保健師による講話と育児
相談（隔月）、保育士と親子のふれあい遊
びがあります。

大柳公民館 第3月曜日 38-0917 7

7
番生寺きしゃぽっぽ
代表 大石佳代子

参加者同士が親睦を深め顔みしりになるつ
どいの広場。保健師の健康相談・身体測
定・ミニ講話を隔月で実施。その他、保育
士による赤ちゃん体操、季節の行事、子育
て情報の提供、絵本の読み聞かせなど。

番生寺会館 第4火曜日 45-2124 8・9

地域の乳幼児とその
家族

無

地図掲載
ページ

概要
名称 連絡先
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子育てサークル

＊活動場所・時間については、変更になる場合があります。

活動内容 対象 活動場所 時間 会費等

8
子育て支援サークル「まいせるふ」
代表 杉本章子

「いきいき子育て勉強会」（1期30人（連続5
回）×年間3期）など、行政と協働して、講
座による啓発（託児付）を行っている。
母親の子育てによるストレスの解消・悩み
相談・しつけについての啓発が主な目的。
「きしゃぽっぽ」「パレット」「読み聞かせ」な
どに人材を輩出している。

子育て中の母親・父
親

おおるり等 催しごとに異なる 無 38-2756 4

おおるり
火曜日
10～11:30 4

みんくる
第1・第3水曜日
10～12 8

島田第一中学校
第2木曜日
10～11:30 3

10
家庭教育推進グループ
代表 浅井宏美

「絆」の編集・発行、「いきいき子育て講演
会」の企画・運営、県家庭教育フォーラムへ
の参加・協力、各地区での読み聞かせ等
への協力。

限定なし 島田市内 催しごとに異なる 無 36-5655

11
きっずねっと
代表 嵐口みどり

読み聞かせ、手遊び、会員同士の近況報
告。
2ヶ月に1回保健師による相談。

妊婦、子育て中の保
護者とその子ども

北部ふれあいセンター
木曜日
9:30～12

年会費
100円

32-0722 1

①手づくりおもちゃや木製おもちゃをメイン
に、親子で安心して遊べる場を提供。

①乳幼児とその保護
者

毎月１回・木曜日
①10～12

②おもちゃを通して、子ども同士、親同士の
ふれあいの輪を広める。おもちゃの貸し出
し。

②ハンディのあるお子
さんとその保護者

毎月１回・木曜日
②13:30～15:30

13
ブーフーウー
代表 二村明美

保健福祉センター乳幼児室のおもちゃで遊
ぶ。最後に絵本を読む。年に３回程、体操
教室開催。季節の行事の工作、クリスマス
会etc.

未就園児 3歳以下
保健福祉センター
「はなみずき」
乳幼児室

月2回・月曜日
10～12

イベント時
参加費徴収

36-0730 2

12

9
子育て広場（子育てサポーター）
代表 藤田和子

2しまだおもちゃ図書館でんでん虫
代表 石橋みさえ

保健福祉センター
「はなみずき」

無 35-0235

連絡先
地図掲載
ページ

名称
概要

子どもたちが安心して遊ぶことができる場、
母親たちのコミュニケーションの場、親子の
ふれあいの場の提供と管理。子育て相談
やアドバイス、島田市子育てマップの作成
等。

0～3歳の幼児と保護
者
（祖父母も可）

無
46-5616
(生涯学習課)
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読み聞かせ

＊活動場所・時間については、変更になる場合があります。

活動内容 対象 活動場所 時間 会費等

14
島田おはなしの会
代表 山本敬子

島田図書館で絵本の読み聞かせやエプロ
ンシアター、手あそびなどを行っている。親
子または、おじいさんおばあさんと一緒に
参加していただき、家庭のコミュニケーショ
ンを広げてもらう。

限定なし
おおるり
おはなしのへや

第1・第3日曜日
11～11:30

35-5848 4

15
たんぽぽ読み聞かせの会
代表 大長みさ江

絵本の読み聞かせ等 限定なし 各小中学校、図書館 不定期 37-7674

16
さくらんぼ
代表 秋山靖世

絵本のお話を中心に、手あそび、ペープ
サート、組木、エプロンシアター等

乳幼児・小学生 みんくる
第2火曜日・土曜日
10:30～11

46-0295 8
①未就学児を対象に、読み聞かせを中心
として、体操教室やおやつを食べながらコ
ミュニケーションを図る。

①第1水曜日
10～11

②読み聞かせを中心に、エプロンシア
ター、工作等で遊ぶ。

②第3土曜日
10～11

18
オレンジバスケット
代表 大長みさ江

読み聞かせ。今年は、読み聞かせの本に
ちなんだ料理を作り、読んだ後みんなで食
べます。

未就園児とその母親 北部ふれあいセンター
月1回 最終木曜日の
午前中

37-7674 1

19
おはなしのへや“ねこバス”
代表 山本明美

地域ボランティアによる読み聞かせの会。
人形劇、クリスマス会、中学生・高校生・市
民学級生による読み聞かせもあります。読
み聞かせの後、工作やリクレーション、草
笛等、楽しい会になるよう、いろいろと企画
している。

小学生以下 六合公民館
第2土曜日
10～11

37-3087 6

20
おはなしエプロン
野中恵美子

手あそび、絵本・かみしばいの読み聞か
せ、パネルシアター、手づくりおもちゃ・おり
がみの紹介、クリスマスおたのしみ会

未就園児とその親
初倉公民館
2階 和室

第2水曜日
11～11:30

38-3047 7

21
しろやま読み聞かせクラブ
代表 杉本章子

「しろやまサロン」の高齢者とのふれあいを
含め、季節ごとのテーマを設けて子どもた
ちに読み聞かせを行っている。その他、か
みしばい、パネルシアター等。

湯日小学校1年生・2
年生
高齢者

初倉西部ふれあいセンター
年3回
6月・9月・12月

38-2756 7

連絡先
概要

子育て支援センター えのころ
代表 駒形智子

17

無

名称

0歳～小学校低学年
大津農村環境改善センター
創作室

36-4824 2

地図掲載
ページ

5



ハンディキャップがある子たちの支援

＊活動場所・時間については、変更になる場合があります。

活動内容 対象 活動場所 時間 会費等

22
ふなっこクラブ
代表 安井康江

“発達につまづきをもつ子供たちに 水の
楽しさと泳ぐ喜びを”をモットーに、親子で水
泳療育に取り組むサークル。年に何回か、
インストラクターの指導を受けている。
また、毎回、簡単な反省会を行っている。

障害児（者）と家族
島田チャンピオンスイムス
クール（室内プール）

月2回 日曜日
9:45～11:30

入会金2,000円
月会費1,000円

プール代
大人500円
子供300円

37-3706 6

23
ぴょんたの会
会長 増田芳子

年に数回、お楽しみ行事を行い、親子(兄
弟も可）又は親だけで参加。障害児施設見
学なども行っている。専門の先生や保健師
も参加してくれるので、子どもの発達や子
育ての悩みについても相談できます。

障害児及び、普通より
遅れている・育てるの
が大変な子供の親

番生寺会館ほか 年に数回
昼食代・材料

費等
45-2665 8・9

24

あすなろ
静岡ダウン症児の将来を考える会
島田支部
金子倫子

月1回の定例会、季節ごとの行事（キャン
プ、クリスマス会、みかん狩り、ボーリング
大会他）
父親の参加も多く、アットホームな会。

ダウン症児の家族
保健福祉センター
「はなみずき」

第2土曜日
19～

月1,000円 34-3122 2

25
ティータイム
村田美奈子

平成14年より、障がいのある子とその親が
集まり「遊びの会」を行ってきた。そこから
放課後の生活の場を確保し、遊びを通じ自
主性や社会性を育てることを目的とした学
童「風の子」設立へとつながっていった。
この活動を通し、障がいがあるとわかった
時点から、家族が素直に今の思いを話せ
る所、元気になれる場所の必要性を感じて
います。家族、地域が元気であれば、子ど
もは自らの力で育っていきます。ちょっと一
息つきたい時、ティータイムがお手伝いでき
たらと思っています。

最初は障がいのある
子どもとその家族を中
心に…
そして全家庭へ

柳町8266-1 10～12
お茶、おかし
代等のための
寄付

37-2066 4

市 ＊活動場所・時間については、変更になる場合があります。

活動内容 対象 活動場所 時間 会費等

26
乳幼児相談・健診
予防接種
(健康づくり課)

育児全般の不安・悩みなど、お気軽にご相
談ください。日程は、年１回発行の健康カレ
ンダー、毎月発行の広報紙をご覧ください。

乳幼児
保健福祉センター
「はなみずき」

健康カレンダー、広報紙
等で確認してください。

無 34-3281 2

地図掲載
ページ

連絡先

名称
概要

連絡先

名称
概要

地図掲載
ページ
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市 ＊活動場所・時間については、変更になる場合があります。

活動内容 対象 活動場所 時間 会費等

27 助産師による母乳外来・育児相談

乳房マッサージをはじめ育児全般に対する
不安や悩みなど、何でもお気軽にご相談く
ださい。予約制です。乳房マッサージ、母乳
育児・ミルク育児相談、離乳食相談、オム
ツ相談、入浴相談など。

おおむね1歳未満児
の子の保護者、妊婦

市民病院婦人科外来
火曜日・金曜日
8:30～12

1回
1,050円

35-2111 2

28 地域交流センター 子育てサロン

毎月、日替わりの楽しい遊びを展開。季節
の行事・イベントの実施。子育て情報の発
信。子育て相談・講座、健康・療育相談・講
座、栄養・離乳食などの講座、子どものけ
が・急病講座など。

おおむね
生後2か月～小学校
低学年とその保護者

地域交流センター内
子育て交流サロン

10～18
年末年始（12月29日～1
月3日）のみ休み

無 4

29 地域交流センター 一時託児所
乳幼児保護者の緊急の用事、仕事、リフ
レッシュ等のための一時預かり

おおむね
生後2か月～小学校
就学前までの乳幼児

地域交流センター内
子育て交流サロン

10～19 延長についてはご相
談ください
年末年始（12月29日～1月3
日）のみ休み

1時間
600～800円 4

30
地域交流センター
ファミリー・サポート・センター

子育てのサービスを受けたい方と、サービ
スを提供したい方が会員になり、相互に援
助を行う組織です。センターでは会員相互
間の仲介と、アドバイザーによる子育て相
談を行っています。子育てサービスを受け
られる時間は、サービスを提供する会員の
都合によりますが、宿泊を伴うものはでき
ません。

0歳～小学校6年生
地域交流センター内
子育て交流サロン

9～17:30
年末年始（12月29日～1
月3日）のみ休み

入会・相談は
無料
サービスの提
供は1時間あ
たり600～700
円程度

35-1851 4

幼児クラブ（2才児）月1回…会員制
親子体操教室（2才児）月1回…会員制
おはなしでてこい（1～3才）
すくすくタイム（0～3才）
自由あそび

中央児童センター 35-0063 4

2才っ子クラブ（2才児）月2回…会員制
親子体操教室（2才児）月1回
ひよっこクラブ（1才6か月～3才）…申込
ヨチヨチタイム（9か月～1才6か月）…申込
ベビータイム（3か月～9か月）…申込
自由あそび

初倉児童センター 38-5888 7

32 育児サポーター派遣

出産後間もないお母さんが安心して子育て
ができるように、保育士が家庭を訪問し、
授乳、オムツ替え、沐浴などの育児援助や
相談を行います。

出産後120日までの家
庭

各家庭
9～17
土・日・祝日・年末年始
休み

無 36-7253 4

33 家庭児童相談室

子どものことなら何でもご相談ください。心
と体の発達に関する相談、心身障害の相
談、学校生活のこと、非行・不良行為のあ
る子の相談、過程で育てることが難しいこと
の相談、配偶者からの暴力に関する相談
などに応じています。

家族の方々、幼稚園・
保育園・学校・民生委
員の方など

市役所4階 家庭児童相談
室

9～17
土・日・祝日・年末年始
休み

無 36-7253 4

31 児童センター 18歳未満の児童
9～17:30
（月曜日、第3日曜日、
年末年始休み）

名称
概要

34-3341

連絡先

無

地図掲載
ページ
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保育園

＊活動場所・時間については、変更になる場合があります。

活動内容 対象 活動場所 時間 会費等

34
子育て相談
（ゆたか保育園「心と体の相談室」）

相談員は小児科医・廣瀬安之さん、子ども
の発達相談員・阿部虎之助さん、保育士・
土屋明子さん。相談日時は保護者と相談し
て決めます。希望者は事前に電話か申し
込み用紙で予約してください。

子育て中の方 ゆたか保育園 9～16 無 35-1176 3

くりのみ保育園 36-3160 4

こばと保育園 35-5177 4
六合第一保育園 35-2136 6
たけのこ保育園 35-0066 6
初倉保育園 38-2525 7
月坂保育園 38-2977 7
神谷城保育園 45-3240 8
五和保育園 45-3374 9
島田聖母保育園 37-5430 2
初倉保育園 38-2525 7
五和保育園 45-3374 9

地図掲載
ページ

一時保育35
緊急時、リフレッシュ時などの一時保育を
保育園で行っています。

未就学児童

名称
概要

連絡先

9～16

通っている保育園にお
問い合わせください。

無36 病後児保育

病後の回復期で集団保育が困難な場合に
お預かりします。（連続7日程度）
事前に申請等が必要になりますので、詳細
については通っている保育園へお問い合
わせください。

市内保育園に通って
いる児童

4時間未満
1,000円

4時間以上
2,000円

給食費
200円
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活動内容 対象 活動場所 時間 会費等

あそぼう会
第一保育園周辺にお
住まいの未就学児と
保護者

第一保育園
月～金（祝日除く）
9:30～16:30

37-2977 3

大津っこ
第二保育園周辺にお
住まいの未就学児と
保護者

第二保育園
月～金（祝日除く）
9:30～16:30

37-3020 2

あひるっこ
第三保育園周辺にお
住まいの未就学児と
保護者

第三保育園
月～金（祝日除く）
9:30～16:30

37-2739 5

シャローム
島田聖母保育園周辺
にお住まいの未就学
児と保護者

島田聖母保育園
月～金（祝日除く）
9:30～16

37-5430 2

木の実
くりのみ保育園周辺に
お住まいの未就学児
と保護者

くりのみ保育園
月～土（木曜・祝日除く）
9:30～16

36-3160 4

ひまわりっこ
六合第一保育園周辺
にお住まいの未就学
児と保護者

六合第一保育園
月～金（祝日除く）
9:30～16

35-2136 6

にこにこ広場
六合第二保育園周辺
にお住まいの未就学
児と保護者

六合第二保育園
月～金（祝日除く）
9:30～16

35-0123 6

たんぽぽ広場
初倉保育園周辺にお
住まいの未就学児と
保護者

初倉保育園
月～金（祝日除く）
9:30～16:30

38-2525 7

子育てふうせん
ゆたか保育園周辺に
お住まいの未就学児
と保護者

ゆたか保育園
月～金（祝日除く）
9:30～16

35-1176 3

ひよこ
五和保育園周辺にお
住まいの未就学児と
保護者

五和保育園
月～金（祝日除く）
9～16

45-5757 9

連絡先
地図掲載
ページ

名称

子育て支援センター

概要

無37

育児やしつけのこと、健康のことや遊びの
ことなど、子育て家庭に対する相談や指
導、各種子育てに係る情報の提供等を行っ
ています。
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放課後児童クラブ

活動内容 対象 活動場所 時間 会費等

第一小学校に通って
いる児童

第一小学校放課後児童クラ
ブ室

35-5321 3
第二小学校に通って
いる児童

第二小学校放課後児童クラ
ブ室

37-2235 4
第三小学校に通って
いる児童

第三小学校放課後児童クラ
ブ室

37-3004 5
第四小学校に通って
いる児童

第四小学校放課後児童クラ
ブ室

37-6302 2
第五小学校に通って
いる児童

第五小学校放課後児童クラ
ブ室

37-5252 5
大津小学校に通って
いる児童

大津小学校放課後児童クラ
ブ室

34-2553 2
初倉小学校に通って
いる児童

初倉小学校放課後児童クラ
ブ室

38-1162 7
初倉南小学校に通っ
ている児童

初倉南小学校放課後児童
クラブ室

38-6776 7
六合東小学校に通っ
ている児童

六合東小学校放課後児童
クラブ室

37-3999 6
金谷小学校に通って
いる児童

金谷中央保育園放課後児
童クラブ室

46-0611 8
島田六合放課後児童クラブ
りんご

下校時～18:30 37-0697 6
島田聖母保育園放課後児
童クラブ「ブルーノ子どもの
家クラブ」

下校時～18:30 37-5430 2
神谷城保育園放課後児童
クラブ「ひまわりクラブ」

下校時～18 45-3240 8

39 土曜児童クラブ 学区の限定なし
第五小学校放課後児童クラ
ブ室

8:30～18

3,000円／月
生活保護世
帯、ひとり親家
庭で前年度住
民税非課税世
帯に減免制度
があります。

37-5252 5

障害児放課後児童クラブ
「風の子」（コスモス2階）

15～18 35-7532 4

障害児放課後児童クラブ
「にこにこ」（金谷小学校内）

15～18 45-3070 8

地図掲載
ページ

6,000円／月
おやつ代

1,500円／月

ひとり親家庭
で前年度住民
税非課税世帯
は3,000円／月

概要
連絡先

下校時～18

障害をもった児童・生徒の放課後の生活の場
を確保し、遊びを通じて児童・生徒の自主性・
社会性、創造性の向上を図ります。

各クラブにお問
い合わせくださ
い

市内の養護学級、養
護学校に通学してい
る児童・生徒

800円／回
生活保護世
帯、住民税非
課税世帯には
減免制度があ
ります。

学区の限定なし

小学校に就学している概ね10歳未満の児
童で、保護者が労働等により昼間家庭にい
ない者に、放課後等に適切なあそびと生活
の場を与え、児童の健全育成を図ります。

40 障害児放課後児童クラブ

放課後児童クラブ38

名称
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その他
＊活動場所・時間については、変更になる場合があります。

活動内容 対象 活動場所 時間 会費等

41
ホームヘルプサービス
（特定非営利活動法人 ワーカーズ
コープ夢コープ）

家事一般の援助、ベビーシッター、産前産
後の手伝い、その他ご相談に応じていま
す。

限定なし 島田市及び周辺地域
時間内 月～金 9～17
時間外 上記以外及び
祝日、年末年始

年会費2,000円
時間内1時間

1,365円
時間外1時間

1,680円

33-5650 3

活動内容 対象 活動場所 時間 会費等

42
初倉放課後子ども教室
（フレンズ）

小学校の児童を対象に、地域の方の協力
により、学習活動やスポーツ、レクリエー
ション、地域住民との交流などを展開し、子
どもの居場所をつくる。

初倉地区の
小学生（希望者）

初倉公民館
ほか

原則第１、第３水
16～17:30

保険料500円
／年
材料費は別途

46-5616 7

43
はつくら里の楽校
（児童センター共催事業）

平成14年学校五日制が始まり、子どもの居
場所作りとして、地域のお年寄りからの伝
承遊びや体験活動を中心に地域ボランティ
アの協力を得て活動している。

初倉地区の
小学生（希望者）

初倉公民館
ほか

原則第１土
9～12

材料費は自費
徴収

38-0002
38-5888 7

44 六合子どもチャレンジクラブ

・定例講座
５つのクラブ（やきもの、生花、茶道、グラウ
ンドゴルフ、料理・菓子）があり、講師の考
える内容で進めている。

・特別講座
サマーキャンプ
映画教室

・読み聞かせ
読み聞かせ
紙芝居、人形劇
ゲーム、工作 他

六合地区の
小学生
（３年生以上）

六合公民館
六合小学校

＊定例講座
第４土
9～11:30

＊サマーキャンプ
…１泊２日

＊読み聞かせ
…第２土
10～11

・定例講座
…材料費1,000
円

・読み聞かせ
…なし

37-3087 6

地図掲載
ページ

放課後子ども教室等

名称
概要

連絡先

地図掲載
ページ

名称
概要

連絡先
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活動内容 対象 活動場所 時間 会費等

45
にこにこフェアー
（島田学園付属幼稚園）

幼稚園って、どんなところかな？
在園児との交流や園庭開放、季節の行事
（うんどう会、収穫祭、クリスマス会）などを
親子で楽しむ中で、園の様子を知ったり、
職員と子育ての話をしたり、お母さん同士
の交流の場にもなっています。
ポスターを掲示してお知らせしています。

未就園児 島田学園付属幼稚園 月1回 午前中 無 37-3252 3

名称
概要

連絡先
地図掲載
ページ

幼稚園
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